
नोवल कोरोनावायरस बीमारी

COVID-19

COVID-19 क्या है?

COVID-19 एक नए या "नोवल" 

कोरोनावायरस से होने वाली एक श्वास संबंधी

बीमारी है। कोरोनावायरस से श्वास संबंधी
बीमाररयााँ होती हैं, जैसे कक सामान्य सर्दी।

यह कैसे फैलती है?

COVID-19 छीकंते और खााँसते

समय म ाँह से कनकलने वाली ब ंर्दो ं से

फैलती है। यह र्द सरों के साथ

कनकट संपकक के माध्यम से भी

फैलती है, कजसमें हाथ कमलाना और

भोजन या पीने वाली चीजें साझा
करना शाकमल है।

इसके लक्षणक्या हैं?

COVID-19 के म ख्य लक्षण ब खार, 

खांसी और सांस लेने में तकलीफ

हैं। क छ लोगों को शरीर में र्दर्दक

और गले में खराश का भी अन भव
होता है।

इस र्दस्तावेज का अन रोध अलग प्रारूप में करने के कलए 1-800-525-0127 पर कॉल करें । बहरे या कम स नने वाले ग्राहक, कृपया
711 (Washington Relay) पर कॉल करें या civil.rights@doh.wa.gov पर ई-मेल करें ।

इससे सबसे ज्यादा

खतरा ककसे है?

ब ज गक वयस्क, ककसी भी आय के लोग कजन्हें

अन्य कबमाररयााँ हैं, और गभकवती मकहलाओं
को COVID-19 से गंभीर रूप से बीमार

होने का अकधक खतरा हो सकता है।



अपनी और अपने समुदाय की रक्षा करें ।

कजतना हो सके घर पर रहें।

खासकर अगर आप

बीमार हैं।

• सााँस लेने में ककिनाई

• सीने में लगातार र्दर्दक या र्दबाव

• अचानक व्याक लता महस स

होना

• र्द सरों को जवाब न रे्द पाना

• होिों या चेहरे पर नीलापन

DOH.WA.GOV/Coronavirus या Coronavirus.wa.gov पर जाएं, र्द भाकिया सेवाओं के कलए 1-800-525-0127

पर कॉल करके # दबाएं, या अकधक जानकारी के कलए 211211 पर “Coronavirus” कलख कर भेजें।

काम पर या ककराना स्टोर पर

जा रहे हैं?

र्द सरों से 6 फीट र्द र

रहें।

फेसमास्क पहनें।

अपने हाथ धोएं। हैंड सेकनटाइजर का

उपयोग करें ।

खााँसी और छीकं आने

पर अपना म ंह ढकें ।

अपने म ंह, नाक या

चेहरे को न छ एं।
अपने घर में सतहों

को साफ रखें।
डॉक्टर के पास जाने से

पहले कॉल करें ।

यकर्द आप COVID-19 

के आपातकालीन

चेतावनी संकेतों का

अन भव करते हैं तो 9-

1-1 पर कॉल करें


