
ជំងឺកូរ ណូាប្រភេទថ្មី

COVID-19

ត ើជំងឺ COVID-19 ជាអ្វី?

COVID-19 គឺជាជំងឺផ្ល វូដភងហ ើមដដលរងក
ភ ើងភោយវវ ររស ថ្មី ឬវ ររស កូរ ណូា"ប្រភេទ
ថ្មី"។ វវ ររស កូរ ណូា រណាា លឲ្យមានអាការៈ

ជំងឺផ្ល វូដភងហ ើមដូចជាជំងឺផ្តា សាយធមមតា

ដដរ។

ត ើវាឆ្លងរាលដាល

ដូចតតេច?

ជំងឺ COVID-19 ឆ្លងរាលោលតាម
រយៈចំហាយសារធាតសរាវភចញមក

ពីការកណាា  ់ និងកអក។ វាក៏ឆ្លង

រាលោលផ្ងដដរតាមរយៈការរ ៉ះ

ពាល់ភោយផ្តា ល់ជាមួយអ្នក
ភផ្េងភទៀត រមួមានការចារ់ដដ

និងការទទួលទានអាហារនិងភេ

 ជជៈរមួគ្នន ជាភដើម។

ត ើតរាគសញ្ញា

មានអ្វ ីខ្លះ?

ភរាគ ញ្ញា ចមបងដនជងឺំ

COVID-19 មានដូចជាប្គនុ
ភតា កអក និងដងហក់។

មនស េមួយចំនួន ក៏មាន

ការឈឺចសកភរាយភលើរាង

កាយនិងឈឺកផ្ងដដរ។

ភដើមបីភ ន ើ សឯំកសារភន៉ះជាទប្មង់ភផ្េងភទៀត  ូមភៅទូរ ពាមកភលខ 800-525-0127។ អ្តិថ្ិជនដដលពិកាប្តភចៀកឬសាា
រ់មិន ូវឮ  ូមទូរ ពាភៅភលខ 711 (Washington Relay) ឬភផ្ញើអ្សីដម លភៅ civil.rights@doh.wa.gov។

ត ើនរណាមានហានិភ័យ

ជាងតគ?

មនស េវយ័ចំណាយមនស េប្គរ់វយ័

ដដលមានសាា នភាពជំងឺភផ្េងៗនិងប្ ី

មានដផ្ាភពា៉ះអាចនឹងមានហានិេ័យ

ខព ់ប្រឈមភៅនឹងអាការៈធងន់ធងរពី

ជំងឺ COVID-19។

mailto:civil.rights@doh.wa.gov


ការពារខ្ល នួអ្នក និងសហគតនរ៍បស់

អ្នក។

សម្រមាកតៅផ្ទះឲ្យបាន

ភប្ចើនតាមដដលអាចភធវ រ

បាន។ជាពិតសស

ម្របសិនតបើអ្នកឈឺ។

• មានរញ្ញហ ពិបាកដកដភងហ ើម

• ការឈឺចារ់ដដលកំពសងភកើត
មានឬ មាព ធភៅកន ុងប្ទងូ

• វភងវងសាម រតភីាល មៗ

• ការមិនអាចភឆ្ល ើយតរភៅ
អ្នកដដទ

• ររូរមាត់ ឬមសខភ ើងជាំ

ភខៀវ

ចូលភៅកាន់ DOH.WA.GOV/Coronavirusឬ Coronavirus.wa.gov, ទូរ ពាភៅភលខ 1-800-525-0127
ភ ើយចុចសញ្ញា #  ប្មារ់ភ វារកដប្រភាសាឬតផ្ ញើសារជាអ្កសរ “Coronavirus (វី រីុសកូរ៉ូណូា)” តៅតលខ្

211211 ប្មារ់ព័ត៌មានរដនាម។

ការភៅត វ្ ីការឬហាងលក់

ទំនិញ?

 ា ិតភៅចមាង យ 6 

 វ រត ឆ្ងង យពីមនស េ

ភផ្េងភទៀត។

ពាក់មា  ់ការពារ

មសខ។

លាង មាអ តដដររ ់

អ្នក។

ភប្រើប្បា ់ទឹកលាង

ដដ មាល រ់ភមភរាគ។

ខារ់មាត់ភពលអ្នក

កអក និងកណាា  ់។

 ូមកសំរ ៉ះដេនក ប្ចមស៉ះ

ឬមាត់។

លាង មាអ តដផ្ាទី

ធាល ភៅកន ុងផ្ា៉ះររ ់

អ្នក។

ទូរ ពា មសនភពលអ្នក

ភៅជួរភវជជរណ្ឌ ិត។

ទូរសពទ តៅតលខ្ 9-1-
1 ប្រ ិនភរើអ្នកមាន
 ញ្ញា ប្ពមានអំ្ពី

ភប្គ្ន៉ះថ្នន ករ់ន្ទា ន់ដន

ជំងឺ COVID-19


