
ਨੋਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਬਿਮਾਰੀ

COVID-19

COVID-19 ਕੀ ਹੈ?

COVID-19 ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਜਾਾਂ "ਨੋਵਲ" 

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਸਾਹ ਸੰਿੰਧੀ

ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸਾਹ ਸੰਿੰਧੀ

ਬਿਮਾਰੀਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਸਧਾਰਨ
ਸਰਦੀ।

ਇਹ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ?
COVID-19 ਬ ੱਕਣ ਅਤੇ ਖੰਘਣ ਸਮੇਂ

ਮ ੰਹ ਤੋਂ ਬਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਿ ੰਦਾਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ ਾਂ

ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦ ਬਜਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਵੀ

ਫੈਲਦੀ ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਹੱਥ-ਬਮਲਾਉਣਾ

ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ
ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਇਸਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ

ਹਨ?
COVID-19 ਦੇ ਮ ੱਖ ਲੱ ਣ

ਿ ਖਾਰ, ਖਾਾਂਸੀ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ

ਬਵੱਚ ਤਕਲੀਫ ਹਨ। ਕ ਝ ਲੋਕਾਾਂ

ਨ ੰ ਸਰੀਰ ਬਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਗਲੇ
ਬਵੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਵੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ।

ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਬਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤ,ੇ 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਿਬਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾਾਂ ਬਜੰਨ੍ਾਾਂ ਗਾਹਕਾਾਂ ਨ ੰ

ਉਚੱਾ ਸ ਣਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਬਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ civil.rights@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

ਇਸ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਤਰਾ

ਕਕਸ ਨ ੂੰ ਹੈ?
ਿ ਜ਼ ਰਗ ਲੋਕ, ਉਹ ਲੋਕ ਬਜੰਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ ਹੋਰ ਵੀ
ਬਿਮਾਰੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੰ

COVID-19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਰ ਪ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ

ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਤਰਾ ਹੈ।

mailto:civil.rights@doh.wa.gov


ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਰੱਕਖਆ

ਕਰੋ।

ਬਜੰਨਾਾਂ ਹੋ ਸਕੇ ਘਰ ਰਹੋ। ਖਾਸ

ਕਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਿਮਾਰ ਹੋ।

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਬਵੱਚ ਔਬਖਆਈ

• ਸੀਨੇ ਬਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਦਰਦ ਜਾਾਂ

ਦਿਾਅ

• ਅਚਾਨਕ ਬਵਆਕ ਲਤਾ ਮਬਹਸ ਸ

ਹੋਣੀ

• ਦ ਬਜਆਾਂ ਨ ੰ ਜਵਾਿ ਨਾ ਦੇ ਪਾਉਣਾ

• ਿ ੱਲ੍ਾਾਂ ਅਤੇ ਬਚਹਰੇ ਦਾ ਨੀਲਾ ਹੋਣਾ

DOH.WA.GOV/Coronavirus ਜਾਾਂ Coronavirus.wa.gov ‘ਤੇ ਜਾਓ, ਦ ਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ 1-800-525-0127

‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ # ਦਿਾਓ, ਜਾਾਂ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 211211 ‘ਤੇ “Coronavirus” ਕਲਖ ਕੇ ਭੇਜ।ੋ

ਕੂੰਮ ‘ਤੇ ਜਾਾਂ ਕਕਰਆਨਾ ਸਟੋਰ ‘ਤੇ

ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ?

ਦ ਬਜਆਾਂ ਤੋਂ 6 ਫ ੱਟ ਦ ਰ

ਰਹੋ।

ਫੇਸਮਾਸਕ ਪਬਹਨੋ।

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ। ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਖੰਘਣ ਅਤੇ ਬ ੱਕਣ

ਦੌਰਾਨ ਆਪਣਾ ਮ ੰਹ

ਢਕੋ।

ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ, ਨੱਕ ਜਾਾਂ

ਬਚਹਰੇ ਨ ੰ ਹੱਥ ਨਾ

ਲਗਾਓ।

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀਆਾਂ

ਸਤ੍ਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਸਾਫ ਰੱਖੋ।

ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਤੋਂ

ਪਬਹਲਾਾਂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂCOVID-19 

ਦੇ ਅਪਾਤਕਾਲੀਨ

ਬਚਤਾਵਨੀ ਬਚੰਨ੍ ਮਬਹਸ ਸ

ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ 9-1-1 ‘ਤੇ

ਕਾਲ ਕਰੋ


