
ការធ្វើធេស្តរកធ ើលជងំឺCOVID-19
វាមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការធ្វើធេសដ ប្រសិនធរើអ្នក្មានធោគសញ្ញា  ឬ
ប្រសិនធរើអ្នក្ រ ៉ះពាល់ផ្ទា ល់ ជាមួយនរណាមាន ក់្ដែលបាន ធ្វើ់ ធេសដវជិ្ជមានរក្
ធ ើញ ជំ្ ងឺ COVID-19។

សូមចូលធៅកាន់ DOH.WA.GOV/Coronavirusសប្មារ់ព័េ៌មានរដនែម។
ធែើមបីធសនើសំុឯក្សារធន៉ះជាទប្មង់ធសេងធទៀេ សូមទូរសពាធៅធលខ 1-800-525-0127។ អ្េិថិជ្នគ ថលង់ ឬពិបាក្ក្នុងការសាា រ់ 
សូមទូរសពាធៅធលខ 711 (Washington Relay) ឬអីុ្ដម ល civil.rights@doh.wa.gov
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កន្លែងន្ែលអ្នកអាចទទលួ
ការធ្វើធេស្ដ

ថ្លែចំណាយ

អ្នកផ្ដលធ់ស្វាន្លទសំ្ុខភាពរបស្់អ្នក
ឬអ្នក្សដល់ធសវាដែលទទួល
យក្ ការធានារ៉ាបរ់ងរបស្់អ្នក។

កន្លែងធ្វើធេស្ដន្ែលអាចធបើកបរ ឬធែើរ
ចូលបាល។

គ្ែីលិករបស្់ស្ហគ្ ល៍ ណ្ឌ ល
ស្ុខភាព ឬឱស្លស្ថា ល។

ប្បស្ិលធបើអ្នកមាលធរគ្ស្ញ្ញា ឬមាលប៉ា៉ះពាលផ់្ទា ល់ជា ួយលរណាមាន ក់
ន្ែលធ្វើធេស្ដវជិជមាលរកធ ើញជំងឺCOVID-19 ការធ្វើធេស្ដរបស្់
អ្នកគ្ួរន្េឥេគ្ិេថ្លែ។
• ប្បស្ិលធបើអ្នកទទួលបាលការធានារ៉ាបរ់ង ប្ក្ុមហ ុនធានា

ោ រ់រងររស់អ្នក្ ប្េូវេប្មូវឲ្យោ រ់រង ធលើ ថ្ថល ចំណាយ
ថ្នការធ្វើធេសដ។ ទូរសពាធៅសាក្សួរជា មុនថាធេើ វា
អាចមានការគិេថ្ថលធសវា ធសេងៗដែរឬធទ ។

• ប្បស្ិលធបើអ្នក ិលទទួលបាលការធានារ៉ាបរ់ងធទ ក្ដនលងដែល
អាចធរើក្ររចូលបាន គលីនិក្ ររស់សហគមន៍ និង
មណ្ឌ លសុខភាពជាធប្ចើន សដល់ការធ្វើធេសដធោយ
ឥេគិេថ្ថល ធ ៉ះគ្មា ន  ការធានាោ រ់រងក៏្ធោយ។ អ្នក្
សដល់ធសវាែថ្ទធទៀេ អាចធ្វើការជាមួយអ្នក្ ធែើមបីឲ្យ
ការធ្វើធេសដររស់អ្នក្ប្េូវបានធានាោ រ់រង។ 

ទូរស្ពាធៅអ្នកផ្ដលធ់ស្វារបស្់អ្នក ឬទូរសពាធៅ
ធលខដែលធៅខាងធប្កាយរ័ណ្ណធានាោ រ់រង
ររស់អ្នក្។

• ទូរស្ពាធៅធលខ2-1-1។
• ស្ូ ចូលធៅកាលW់ashington State 

Department of Health (ប្ក្សួង
សុខាភិបាលរែឋវា សីុនធោន)ធគហទំព័រ
ថ្នទីោំងធ្វើធេសដ៖
doh.wa.gov/TestingLocations.

រធបៀបកនុងការធ្វើធេស្ត



ការណាេជួ់បធ វ្ើធេស្ដរបស្់អ្នក

 ពេ័ម៌ាលទូធៅែូចជាធ ា្ ៉ះ និងព័េ៌មានទំនាក់្ទំនង
ររស់អ្នក្ ធែើមបីឲ្យពួក្ធគអាច ក់្ទងធៅសាល់ លទធ
សលធៅអ្នក្ ។

 អ្េាស្ញ្ញា ណ្បណ័្ណលិងបណ័្ណធានារ ៉ាបរ់ងរបស្់អ្នក។អ្នក្មិនប្េូវ
បាន េប្មូវឲ្យរង្ហា ញពួក្វាធទ រ ុដនដពួក្ធគនងងសួររក្វា។ 

ការធ្វើធេស្ដ។
អ្នក្សដល់ធសវានងងប្រមូលគំរ ូ
សំណាក្ពីអ្នក្។ ជា្មាោ ពួក្ធគ
នងងជូ្េដសនក្ខាងក្នុងប្ចមុ៉ះររស់អ្នក្ 
ឬឲ្យអ្នក្ជូ្េប្ចមុ៉ះររស់អ្នក្ធោយ 
ខលួន ឯង ផ្ទា ល់។ 

រនាា រ់មក្ គំរ ូសំណាក្ររស់អ្នក្ 
ប្េូវរញ្ចូ នធៅក្នុងរនារ់ពិធសា្ន៍
សប្មារ់ការ ធ្វើធេសដ។

2

ធៅផ្ា៉ះ។
ប្េូវប្បាក្ែថាអ្នក្សែិេធៅក្នុងសា៉ះ
និង ធៅឆ្ងា យ ពីអ្នក្ ែថ្ទ រហូេ
 ល់ដេអ្នក្ែងងលទធសលថ្នការ
ធ្វើធេសដររស់អ្នក្។ 

ការធ វ្ើធេស្តរកធ ើលជំងឺCOVID-19

1 ចុ៉ះធ ម្ ៉ះស្ប្មាបក់ារ
ណាេជ់ួបរបស្់អ្នក។
ក្ដនលងដែលអាចធរើក្ររចូលបាន 
និងគលីនិក្ររស់សហគមន៍ នងង
សាក្សួរអ្នក្អំ្ពី៖

3
ពួក្ធគលឹង ិលសួរអំ្ពីសាែ នភាពអ្ធនាដ ប្រធវសន៍ររស់អ្នក្
ធទ។ ព័េ៌មានររស់អ្នក្ នងងប្េូវបានដចក្រដំលក្ដេជាមួយ
នងង Department of Health (ប្ក្សួងសុខាភិបាល)

ឬដសនក្ សុខាភិបាលោម មូលោឋ ន ររស់អ្នក្ដេរ ុធណាណ ៉ះ ។

-

សប្មារ់ព័េ៌មានរដនែមសាីពីការធ្វើធេសដជំ្ងឺ COVID-19 សូមចូលធៅកាន់៖ doh.wa.gov/Testing


