
  
 

Washington Exposure Notifications (၀ါ�ှငတ်န် ထေိတွ� မ� အေ�ကာငး်�ကားစာများ)ဆိတုာဘာလ။ဲ 

Washington Exposure Notifications (WA Notify (ဒဗျူလူေအ အေ�ကာငး်�ကားစာ) ဟုလညး်သ�ိကသည်)့ သည် ကိုဗစ်-19 ေရာဂါပိုး�ငှ် ့ထေိတွ�မိ�ိငုေ်�ကာငး် 

သတိေပး�ိငုသ်ည် ့ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ အချက်အလက်များကို မမ�ဘ ဲစမတ်ဖုနး်မတှစ်ဆင် ့အလုပ်လုပ်သည် ့နညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည။် ၄ငး်သည် လံုး၀ လျို � ဝှက်ြဖစ်�ပီး 

သငဘ်ယ်သလူဲ၊ ဘယ်သွားခဲလ့ဲ စသည်တိုက့ို လံုး၀မသေိသာ၊ ေြခရာခံမလိုက်ေသာ နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

 
ဘယလ်ိုအလပ်ုလပ်ုသလ။ဲ 

WA Notify ကို သငဖ်ွင်ထ့ားပါက သင်ဖ့ုနး်သည ်အနးီအနား�ှိ WA Notify ဖွင်ထ့ားေသာ သမူျား၏ ဖုနး်များ�ငှ် ့ကျပနး်ြဖစ်ေသာ မည်သူမနှး်မသေိသာ ကုဒမ်ျားကို ဖလှယ်ပါသည။် 

အက်ပ်စ်က Bluetooth Low Energy (BLE) (ဘလူးတုဒ ်စွမ်းအငန်မိ့် (BLE)) နညး်ပညာ ကို အသံးုြပု�ပီး သငဘ်ယ်သမူှနး်မသေိစဘ ဲအဆိုပါကုဒမ်ျားကို ဖလှယ်ပါသည။် အကယ်၍ 

သင်အ့နးီနားတွင ်လွနခ်ဲေ့သာ �စှ်ပတ်အတွငး်က �ှိခဲဖ့ူးေသာ WA Notify အသံးုြပုသတူစ်ေယာက်တွင ်ကိုဗစ်-19 ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးေတွ� �ှ�ိပီး ၄ငး်၏ အတညြ်ပုကုဒက်ို 

အက်ပ်စ်ထထဲည်လ့ိုက်ပါက သငသ်ည် ေရာဂါပိုး�ငှ် ့ထေိတွ�မိ�ိငုေ်�ကာငး် အမညမ်သ ိအေ�ကာငး်�ကားချက်ကို ရ�ှိမည ်ြဖစ်ပါသည။် ယငး်သိုအ့ားြဖင် ့သင်အ့ေန�ငှ်လ့ညး် 

လုိအပ်သည် ့ြပုစုေစာင်ေ့�ှာက်မ�များကို ရေစ�ိငုသ်လုိ သင်အ့နား�ှိ အြခားသမူျားထံ ကိုဗစ-်19 ေရာဂါပိုးမပျံ�ေစရနလ်ညး် ကူည�ီိငုပ်ါသည။် 

 
၄ငး်က ဘယလ်ိုအကအူညေီပး�ိငုသ်လ။ဲ 

ေလလ့ာမ�များအရ Exposure notification ကို အသံးုြပုသမူျားေလေလ အကျိုးေကျးဇူးပိုများေလြဖစ်ေ�ကာငး် ေတွ� �ှခိဲရ့ပါသည။် ၀ါ�ငှတ်နြ်ပညန်ယ်တွငး်�ှိ ေကာငတ်ီ သံးုခုတွင ်

ြပုလုပ်သည် ့အစမ်းလုပ်ေဆာငမ်�များအရ WA Notify ကို အသံးုြပုသအူနညး်ငယ�်ှလိ�ငလ်ညး် ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရမ� �ငှ် ့ေသဆံးုမ�ကို ေလျာခ့ျေပး�ိငုေ်�ကာငး် ေတွ� �ှိရပါသည်။ 

�ာှေခါငး်စညး်များ ၀တ်ဆငြ်ခငး်၊ လူလူချငး် ခပ်ခွာခွာေနြခငး် �ငှ် ့လူနညး်နညး်သာစုေနြခငး်တိုက့ဲသ့ိုပ့င ်WA Notify သည ်ကိုဗစ-်19 ေရာဂါပိုးပျံ� � ှံမ့�ကို ကာကွယ်�ိငုေ်စမည် ့

ေနာက်နညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

 
က��်ပ်ု၏ ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာ ကိ ုဘယလ်ိအုကာအကွယေ်ပးထားသလ။ဲ 

WA Notify သည ်အသံးုြပုသမူျား၏ ကိုယေ်ရးကိုယ်တာ လုံြခံုမ�ကို ကာကွယ်ရန ်ဒဇုိီငး်ေရးဆွဲထားသည် ့Google Apple Exposure Notification နညး်ပညာကို 

အေြခခံထားပါသည။် စနစ်သည် တညေ်နရာ အချက်အလက် သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ အချက်အလက်များကို Google၊ Apple၊ ၀ါ�ငှတ်န ်ြပညန်ယ် Department of 

Health(DOH) (ကျနး်မာေရး ဌာန(DOH)) သိုမ့ဟုတ် အြခားအသံးုြပုသမူျားကို မ�မည ်မဟုတ်ပါ။ ပါ၀ငြ်ခငး် မပါ၀ငြ်ခငး်မှာ မိတ်ေဆ၏ွ ဆ��အေလျာက်သာ ြဖစ်ပါသည။် 

အသံးုြပုသမူျားသည ်မည်သည်အ့ချိနတ်ွငမ်ဆိ ုအသံးုြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် အသံးုမြပုေတာြ့ခငး်ကို ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။် 

 
က��်ပ်ု၏ ဖုန်းေပါ်တငွ ်WA Notify ကိ ုဘယလ်ိ ုထပ်ရမလ။ဲ 

 
iPhone ေပါ်တွင ်Settings ထမဲှ Exposure Notifications ကို ဖွင်လ့ိုက်ပါ။ 

- Settings သိုသ့ာွးပါ 

- Exposure Notifcations သိုေ့ရာက်သညအ်ထ ိဆွခဲျ�ကည်ပ့ါ 

- “Exposure Notifications ကိုဖွင်မ့ည”် ေပါ်တွင ်ဖိပါ 

- အေမရကိြပညေ်ထာငစ်ု ကို ေရွးချယ်ပါ 

- ၀ါ�ငှတ်န ်ကို ေရွးချယ်ပါ 

အန်းဒရိွုက ်ဖုန်းေပါ်တငွ ်

- Google Play Store သိုသ့ွားပါ။ 

- Washington Exposure Notifications အက်ပ်စ်ကို ေဒါငး်လုပ်ဒလ်ုပ်ပါ 

 

 
၀ါ�ှငတ်န် က ဘာေ�ကာင် ့ဤနညး်လမ်းကိ ုေရွးချယရ်သလဲ။ 

၀ါ�ငှတ်နသ်ည် လံုြခံုေရး �ငှ် ့�မို � ြပလွတ်လပ်ခွင် ့က�မ်းကျငသ်မူျား၊ အသိငုး်အ၀ိုငး်မျိုးစံုမှ အဖွဲ�၀ငမ်ျား ပါ၀ငသ်ည် ့ြပညန်ယ်ေလလ့ာေရး အုပ်စုကို ဖွဲ�စညး်�ပီး Apple/Google 

ေြဖ�ှငး်နညး်လမ်းကို ေလလ့ာခဲပ့ါသည။် ထိအုုပ်စုက နညး်လမ်း၏ ယံ�ုကညစ်ိတခ်ျရမ�၊ အေကာငး်မွနဆ်ံးု အချက်အလက် အကာအကွယ်ေပး�ိငုစ်ွမ်း �ငှ် ့အြခားြပညန်ယ်များတငွ ်

အသံးုြပု�ိငုမ်�တိုအ့ေပါ် အေြခခံ�ပီး အသံးုြပုရန ်တိုက်တွနး်အ�ကံေပးထားပါသည။် 

https://play.google.com/store

