
  
 
什么是 Washington Exposure Notifications？ 
Washington Exposure Notifications（华盛顿州接触通知，也称为 WA Notify（华盛顿州通知））是一种新型的工

具，在不共享任何个人信息的情况下通过智能手机提醒用户他们可能接触了 COVID-19。它是完全私密的，不知

道您是谁，也不会跟踪您去哪里。 
 

它如何工作？ 
当您启用 WA Notify 时，您的手机会与您附近也启用了 WA Notify 的手机用户交换随机的匿名代码。这款应用程

序使用 Bluetooth Low Energy（BLE，蓝牙低能耗）技术交换这些随机代码，但不会透露任何关于您的信息。如果

在过去两周内曾出现在您周围的 WA Notify 用户后来的 COVID-19 检测结果呈阳性并将其验证代码添加到此应用程

序中，则您将收到匿名通知，通知您可能接触过病毒。这将使您快速获得您所需的护理并有助于防止您将 
COVID-19 传播给您周围的人。 
 
它如何提供帮助？ 
研究发现，使用接触通知的人越多，效果越好。基于华盛顿州三个县建立的模型证实，即使使用 WA Notify 的人

很少，也能降低感染和死亡人数。就像戴口罩、保持身体距离和控制聚会规模一样，WA Notify 是另一种帮助防

止 COVID-19 传播的手段。 
 

它如何保护我的隐私？ 
WA Notify 的基础是 Google Apple Exposure Notification（接触通知）技术，旨在保护用户隐私。该系统绝不会收集

或与 Google、Apple、华盛顿州 Department of Health（DOH，卫生部）或其他用户共享任何位置数据或个人信

息。是否参与是完全自愿的。用户可以随时加入或退出。  
 
我的手机如何获得 WA Notify？ 
 
如果您使用 iPhone，启用“Settings”（设置）中的

“Exposure Notifications”（接触通知）： 
- 打开“Settings”（设置） 
- 向下滚动至“Exposure Notifications”（接触通

知） 
- 点击“Turn On Exposure Notifications”（开启接

触通知） 
- 选择“United States”（美国） 
- 选择“Washington”（华盛顿） 

如果您使用安卓手机： 
- 打开 Google Play Store（Google Play 商店）  
- 下载 Washington Exposure Notifications 应用程

序 
 

 
为什么华盛顿州选择这种办法？ 
华盛顿成立了一个州监督小组来审查 Apple/Google 的这种办法，该小组的成员包括安全和公民自由专家以及一些

社区的成员。该小组根据该平台经过验证的可靠性、严格的数据保护以及其他州的使用情况，推荐采用这种办

法。 

https://play.google.com/store

